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 ()ع(سلطنت ناپيداست.                     )امام رضا  ،عافيت و تندرستي

 پیطگفتار:

ّب١ٚ ِّٜ إؼابٓ ّتؼابدً اص اثؼابد اختْابػ٠، سٗحا٠،      ػلاّت٠ اػت. ا١ٔ ػش ٠ اص، خٖجٚ ّثجتإؼبٓ ّْٜتش١ٔ ػشّب١ٞ ػٖ٘آثٚتٖذسػت٠ 

 صٕاذى٠  ا١دبد دس ٠ّْٜ ٕقؾ ّغَ٘ة خؼْب٠ٕ ٗضؼ٢تثؼذ خؼْب٠ٕ تٖذسػت٠ ١ب ْٛبٓ   ٠ اػت.بٕػبعف٠، ر٠ٖٛ، استجبع٠ ٗ خؼْ

   .مٖذ٠ّ ا١فب ٕـبط ثب ٗ ػبٍِ

٘إبٓ، تٜذ١ذٟ اػبػ٠ ثشاٟ تٖذسػات٠ حابً   دس خبّؼٚ ّبؿ٠ٖ٢ اّشٗص فقش حشمت٠ ثٚ ْٛشاٙ ػبدات حشمت٠ ٕبدسػت دس م٘دمبٓ ٗ ٕ٘خ

ٚ   ٛبٟ ػضلا٠ٕ ٗ ٕبٖٛدبسٟٗ آ١ٖذٝ ا١ٔ ىشٗٙ ػ٠ٖ ث٘دٙ، مٚ خبّؼٚ سا ّؼتؼذ ىؼتشؽ إ٘اع ىٕ٘بى٘ٓ ضؼف -ٛبٟ اػانَت٠ عا٠ دٛا

... دس ٛبٟ ٕبدسػت حشمت اػِ اص ٕـؼتٔ، ا١ؼتبدٓ، حٌْ اؿا٢بء ٗ  مٖذ. اص إٓدب مٚ ػبدت ثٚ مِ تحشم٠ ٗ اتخبر ؿ٢٘ٙٛبٟ آ١ٖذٙ ٠ّ

ٌ   ٛبٟ ثؼذٟ ػْش پب١ذاس ٠ّى٢شٕذ ٗ دس عً٘ ػبًػ٢ٖٔ پب٢١ٔ ؿنٌ ٠ّ ى٢اشٟ ا١أ ػابدات    ّبٕٖذ، ضشٗس١ؼت قجاٌ اص تثج٢ات ٗ ؿان

ٟ ػبدت تغ٢٢ش خٜت دس ثؼذٟ ٛبٟتلاؽ چشامٚ دسآ١ذ، اخشا ٛبٟ كح٢ح حشمت ثٚ ّ٘سداقذاّبت لاصُ خٜت پ٢شٟٗ اص اكً٘ ؿ٢٘ٙ  ٛاب

 ث٘د. خ٘اٛذ پشٛض١ٖٚ بثؼ چٚ ٗ ّـنٌ ثؼ٢بس ؿذٙ تثج٢ت

 ثاشٗص  ّ٘قغ اص تثج٢ت ا١ٔ ػبدات حشمت٠ ٕبّٖبػت اص ١ل ػ٘ ٗ فقش حشمت٠ اص ػٟ٘ د١يش ثبػا  ػلاٗٙ ػذُ پ٢ـي٢شٟ ّٖبػت ٗ ثٚثٚ

ٚ  ؿٖبػب٠١ مٚ ؿ٘د،٠ّ خبّؼٚ افشاد ّفل٠َ ٗ ػضلا٠ٕ اػتخ٘ا٠ٕ، دػتيبٙ دس ٛب٠١ٕبٖٛدبسٟ ٗ ضؼف ٛابٟ ثاشٗص ا١أ تغ٢٢اشات     ص٢ّٖا

ٓ  بّت٠ دس افشاد ٗ ػپغ اسائٚ حشمبت خجشا٠ٕ ٗ اكلاح٠ ثشاٟ پ٢ـي٢شٟ ٗ سفغ إٜٓب، مبٕ٘ٓ ت٘خٚ فؼب٢ٍتٕبّغَ٘ة ق ٛابٟ  ٛابٟ مابٕ٘

 ٕبّٞ حبضش اػت.تٖذسػت٠ ٗ حشمبت اكلاح٠ حشمبت اكلاح٠ ؿ٢٘ٙ

تزبيتي برزاي   -شبيرٌ ايارائٍ خذمبت مّج٠ٖ ثش سْٖٛ٘دٛبٟ ػٖذ تحً٘ ث٢ٖبد١ٔ ٕظبُ آّ٘صؽ ٗ پشٗسؽ مـ٘س  3-7ٍزا ثش اػبع ساٛنبس 

ت٘ػؼٚ مـ٘س، ٗ  ٗ ؿـِ پٖدِ ثشٕبّٚ ٛبٟ ثشٕبّٚ ػ٢َْبت٠ ح٘صٙ تشث٢ت ثذ٠ٕ دس ؿبخق ٗ آمًسانافشايش سلامت جسمي ي ريحي داوش

 خٜات  ػبصٟ دس ص٢ّٖٚ تش١ٗح ٗ تثج٢ت ػبدات حشمت٠ ّٖبػت ٗ ْٛچ٢ٖٔ إدبُ اقذاّبت لاصُ دسثبت٘خٚ ثٚ ا٢ْٛت آّ٘صؽ ٗ فشٖٛو

ٚ  اكالاح٠  ٗ دسّاب٠ٕ  حشمابت  اسائٚ ٗ قبّت٠ ٕبّغَ٘ة تغ٢٢شات ّ٘قغ ٚث ؿٖبػب٠١ ٓ دإاؾ  ثا ا٢ْٛات آّا٘صؽ ٗ   ٗ ثبت٘خاٚ ثاٚ    آّا٘صا

ػبصٟ دس ص٢ّٖٚ تش١ٗح ٗ تثج٢ت ػبدات حشمت٠ ّٖبػت ٗ ْٛچ٢ٖٔ إدبُ اقذاّبت لاصُ دس خٜت ؿٖبػب٠١ ثاٚ ّ٘قاغ تغ٢٢اشات                فشٖٛو

اصلالاح ٍضلاعيت تلاذًي     ثشٕبّٕٚبّٚ دس دٗ ثخؾ اٍف( آّ٘صآ، ا١ٔ ؿ٢٘ٙٗ اكلاح٠ ثٚ دإؾ ٗسصؿ٠ٕبّغَ٘ة قبّت٠ ٗ اسائٚ حشمبت 

 داًص آهَصاى )ساست لاهتي(
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ٕبّٚ حبضش چشاغ٠ سٗؿ٠ٖ ثخؾ ثشاٟ ّؼَْابٓ  اػت. ا٢ّذ اػت مٚ ؿ٢٘ٙعشاح٠ ؿذٙ ّاي تٌذسستي ٍ حشکات اصلاحيکاًَىة( 

 كلاح٠ دس ػغح مـ٘س ثبؿذ.ٛبٟ تٖذسػت٠ ٗ حشمبت اتشث٢ت ثذ٠ٕ ٗ ّذ١شآ مبٕ٘ٓ

 

 

 

 )راست قاهتی( تذًی داًص آهَساى اصلاح ٍضعیت تزًاهِالف( 
 ت٘إذ دس ا١دبد صٕذى٠ ػبٍِ ٗ ثب ٕـبط ٕقؾ ٠ّْٜ ا١فب مٖذ. دس ػب٢ٍبٓ اخ٢اش ٗضؼ٢ت خؼْب٠ٕ ّغَ٘ة ٠ّ ضشٍست اجشاي طشح:

ٓ  ص١ؼت٠ مبسمشدٛبٟ ٗ بختػ دس ٗ اػتؿذٙ فقشحشمت٠ ثٚ ّٖدش ّبؿ٠ٖ٢ صٕذى٠ ٗ ىؼتشؽ ػش١غ ؿٜشٕـ٠ٖ٢  اٟػْاذٙ  تغ٢٢اشات  إؼاب

٢ٕض ثبػا    سا١بٕٚ اٟاّشٗصٟ ؿ٢٘ٙ مبّلاً ّتفبٗت٠ ثٚ خ٘د ىشفتٚ، ت١َ٘ض١٘ٓ ٗ إ٘اع ٗػب١ٌ ثبصٟ  صٕذى٠ إؼبٓ ٍزا .اػتٗخ٘د آٗسدٙثٚ

ٔ       ؿذٙ اػت.تحشك ٗ ٕـؼتٚ ا١دبد ػجل صٕذى٠ مِ ذٓ ثبػا  ا١دابد   خ٘اث٢ا  ٗ ا١ٔ ماِ تحشما٠ ٗ ػابدات غَاظ ٕـؼاتٔ، ساٙ سفات

آّا٘صآ سا  ١ٗظٙ دإؾػلاّت خؼْب٠ٕ ٗ سٗا٠ٕ افشاد خبّؼٚ ٗ ثٚ ت٘إذ مٚ دس آ١ٖذٙ ٠ّ ؿ٘د ٛب٠١ دس ػبختبس ثذ٠ٕ افشاد ٠ّٕبٖٛدبسٟ

 اػنَت٠ ىشدد.-ػضلا٠ٕ-ٗ ثبػ  ثشٗص ٕبٖٛدبسٟ ٛبٟ ػلج٠  ادّٙ٘سد تٜذ١ذ قشاسد

سػب١ت ػابدات كاح٢ح حشمتا٠ اػات، ماٚ ّ٘خات مابٛؾ        ّغَ٘ة ٗضؼ٢ت خؼْب٠ٕ مؼت ٗ حفظ ٛبٟ دس ا١ٔ ٢ّبٓ ١ن٠ اص ساٙ

ٛبٟ ّختَف، ثٜجا٘د ػَْناشد   پ٢ـي٢شٟ اص تغ٢٢ش ؿنٌ ٕب ّغَ٘ة دس ثخؾٛب، تؼن٢ٔ دسد دس ػضلات، ّفبكٌ ٗ اػتخ٘آ ،خؼتي٠

ٟ با١دبد احؼبع اخشاٟ آػبٓ حشما  ،حفظ ٗػؼت داّٖٞ حشمت٠ ّفبكٌ ،ىشدؽ خ٘ٓ ٗ ػ٢ؼتِ ػلج٠دػتيبٙ تٖفؼ٠،   ت ٗ ظابٛش

ثؼضا٠ اص افاشاد ساػاتبٟ قابّت٠      .ىاشدد إٓابٓ ّا٠  آّ٘صآ ٗ دس ٕت٢دٚ افضا١ؾ آساّؾ ٗ اػتْبد ثٚ ٕفغ ص١جب ٗ إذا٠ّ ّت٘اصٓ دس دإؾ

-ٍزا آّا٘صؽ ٗضاؼ٢ت   ٕبدسػت٠ داسٕذ ٗ ثذٗٓ ا١ٖنٚ ّت٘خٚ ثبؿٖذ اٍي٘ ٛبٟ حشمت٠ غَظ دس ث٢ٔ إٜٓب ثل٘ست ػبدت دس آّذٙ اػت.

اص ػذُ سػب١ت إٜٓب اّشٟ ضاشٗسٟ   ٛبٟ ٕبؿ٠ػتشاحت ٗ پ٢ـي٢شٟ اص ثشٗص ػ٘اسم ٗ ٕبٖٛدبسٟٛبٟ ا١ب ٗضؼ٢ت ثذ٠ٕٛبٟ دسػت 

ذ چغا٘س سٟٗ ٢ْٕنات   ٕا ى٢ش١ابد ّا٠   إٜٓاب آّ٘صآ اص ا٢ْٛت ث٢ـتشٟ ثشخ٘سداس اػت، ص١اشا  اػت. ا١ٔ آّ٘صؽ خل٘كبً ثشاٟ دإؾ

چٖبٕچٚ ا١أ ١ابدى٢شٟ ثاب اٍياٟ٘ كاح٢ح       ٗ ذٖا حٌْ مٖس اؿ٢بءذ ١ب ٕذ، چغ٘س ساٙ ثشٖٗثٖـ٢ٖذ، ثٚ چٚ ٕح٘ تنب٢ٍف خ٘د سا إدبُ دٛ

 .ك٘ست ثي٢شد تب پب١بٓ صٕذى٠ ثٚ ٢ْٛٔ ك٘ست اداّٚ پ٢ذا خ٘اٛذ مشد

ػبصٟ ػبدات حشمت٠ كح٢ح ؿابٌّ: ٕـؼاتٔ، ا١ؼاتبدٓ، ساٙ    قلذ داسد ثب آّ٘صؽ ٗ فشٖٛواصلاح ٍضعيت تذًي داًص آهَصاى  ثشٕبّٚ

دس ك٘ست داؿتٔ ٕبٖٛدابسٟ دإاؾ    قبّت٠ إٓبٓ خَ٘ى٢شٟ مٖذ ٗ تغ٢٢شات ٕبّغَ٘ةاص ثشٗص آّ٘صآ، سفتٔ، حٌْ اؿ٢بء ٗ .... ثٚ دإؾ

آّ٘صآ سا ؿٖبػب٠١ مشدٙ ٗ ثب تْش١ٖبت اكلاح٠ اص پ٢ـشفت ٕبٖٛدبسٟ خَ٘ى٢شٟ ْٕ٘دٙ ٗ ١ب دس ك٘ست اّنبٓ ٕبٖٛدبسٟ سا ثشعاشف  

ّاذ١شآ  ّقشس اػات   دس ا١ٔ ساػتب خبّؼٚ قذُ ثشداسد. ػبصآآ١ٖذٙصٕذى٠ ػبٍِ ثشاٟ  اٙ تحقق ح٢بت ع٢جٚ ٗاص ا١ٔ عش١ق دس س ٢ْٕبد ٗ

   ّذاسع عجق ض٘اثظ ٗ ّقشسات ْٛنبسٟ لاصُ سا داؿتٚ ثبؿٖذ.
 

 ّذف:ا

 اػنَت٠ -ػضلا٠ٕ -ػلج٠ٛبٟ امتؼبث٠ دػتيبٙ ى٢شٟ اص ؿ٢٘ع ٕبٖٛدبسٟپ٢ؾ 

 ٚثب ػبدات ٗ اٍي٘ٛبٟ حشمت٠ كح٢حآّ٘صآ دس ساثغدإؾ آّ٘صؽ ث ٚ 



 4 

 ٛبٟ اػنَت٠ ّـبٛذٙآّ٘صآ داساٟ ٕبٖٛدبسٟٕؾاسخبع ٗ ّؼشف٠ دا      ٓ ٛابٟ تٖذسػات٠ ٗ حشمابت    ؿاذٙ ت٘ػاظ ّؼَاِ ثاٚ مابٕ٘

 اكلاح٠

 

 

 

 

 

 ضزایط سهاًی ٍ هكاًی:

ٛاب٠١ اص ػابػبت دسع   ت٘إاذ دس ثخاؾ  ّا٠ ثشٕبّٚ ٛبٟ تحل٠َ٢ ّختَف دس ا١ٔ ّحت٘اٟ آّ٘صؿ٠ ّ٘سد ٕظش پب١ٚصّبٓ ّٖبػت اخشا: 

 اسائٚ ؿ٘د ٗ ١ب ا١ٖنٚ ثل٘ست ٟ سٗثبص ٗخ٘د ٕذاسد،ظ خٟ٘ ٕبّٖبػت مٚ اّنبٓ تـن٢ٌ ملاع دس ّح٘ع١ٗٚظٙ دس ؿشا١ثذ٠ٕ ثٚتشث٢ت

  ثشٗؿ٘سٗ ػنغ ٗ پ٘ػتش دس اخت٢بس دإؾ آّ٘صآ قشاس ى٢شد. خضٗٙ،

ٚ         :ٛبٟ ّٖبػت اخشاّنبٓ ، ػابٍٔ  مبٕ٘ٓ حشمابت اكالاح٠ دسٗٓ ٗ ثاشٗٓ ّذسػاٚ اٟ ، اتابش ٗسصؽ ،مالاع دسع، ح٢ابط ّذسػا

 ٠ّ ثبؿٖذ.اصلاح ٍضعيت تذًي داًص آهَصاى  ثشٕبّٚمٚ فضبٟ ّٖبػج٠ ثشاٟ آّ٘صؽ ػبت، ْٕبصخبٕٚ، اختْب
 

 ّاي آهَسضی:هحتَا ٍ رساًِ

 اص ػٚ ّٖجغ قبثٌ ثشداؿت اػت: ثشٕبّّٚحت٘اٟ آّ٘صؿ٠ ّ٘سد ٢ٕبص ا١ٔ 

 ثذ٠ٕ )ساْٖٛبٟ تذس١غ(، پب١ٚ اًٗ )ٛفتِ( دٗسٙ اًٗ ّت٘ػغٚ، فلٌ ػُ٘متبة ّؼَِ تشث٢ت .1

 آّ٘صؿ٠ پب١ٚ اًٗ تب پٖدِ اثتذا٠١ ٛبٍٟ٘حٚ .2

ٚ    ثذ٠ٕ ٗ ػلاّت ٗ اداسٙ تشث٢تّٖبثغ اسائٚ ؿذٙ اص عشف ّؼبٕٗت تشث٢ت .3 -ثذ٠ٕ اػتبٓ ثب ْٛنابسٟ اداسٙ ػالاّت ٗ تٖذسػات٠ ثا

ك٘ست ٍ٘ح آّ٘صؿ٠، خضٗٙ، ثشٗؿ٘س ٗ ... دس ّ٘ض٘ػبت آؿٖب٠١ ثب ٗضؼ٢ت ّغَ٘ة ثذ٠ٕ دس ٖٛيبُ )ٕـؼتٔ، ا١ؼتبدٓ، حٌْ 

 آّ٘صآ ٗ حشمبت اكلاح٠ٛبٟ إذا٠ّ دإؾؼبُ ٗ ...( ٗ آؿٖب٠١ ثب ٕبٖٛدبسٟاخ

 ثٜشٙ ى٢شٟ اصّٖبثغ ّؼتجش ػ٠َْ ٗ افشاد ّتخلق ٗ تحل٢ٌ ىشدٙ دس ص٢ّٖٚ حشمبت اكلاح٠ ثب تب٢١ذ اداسٙ تشث٢ت ثذ٠ٕ اػتبٓ .4
 

 جایگاُ درسی:

ػتفبدٙ اص خضٗات آّ٘صؿا٠ اػاتب٠ٕ )ت٢ٜاٚ ؿاذٙ ت٘ػاظ ىاشٗٙ       ت٘إٖذ ثب اثذ٠ٕ ثب ْٛنبسٟ ّشاقج٢ٔ ػلاّت ّذاسع ٠ّدث٢شآ تشث٢ت

ٚ  سا ثذ٠ٕ ٘ةّغَ ٛبٟٗضؼ٢ت ّفب٢ِٛ ثب ساثغٚ دس تئ٘سٟ آّ٘صؿ٠ ّ٘اد ّذٗٓ، دسع عشحثب  آّ٘صؿ٠(  .آّا٘صآ اسائاٚ دٖٛاذ   دإاؾ  ثا

ٚ  ٟ ّؼتْش ٗ پب١ب٠ٕ ثخـ٠ اص ْٕشٙاختلبف  ْٛچ٢ٖٔ ٠ اسصؿا٢بث٠ دس  ٟ دإـا٠ ٗ ّٜابست  ّشث٘ط ثٚ ح٢غٚ ٕيشؿ٠ ٗ ْٛچٖا٢ٔ ح٢غا

 ّج٠ٖؿبٓ ٗ ا٢ٍٗبءآّ٘صآ ٛبٟ دس١بفت٠ اص دإؾثٚ ىضاسؽ ،ٛبٟ ف٘ش ثشٕبّٚٛبٟ خبسج اص ملاع ٗ ؿشمت دس فؼب٢ٍتاستجبط ثب فؼب٢ٍت

 .دس ّٖضً ثلاّبٕغ اػتّٖبػت ثش سػب١ت ػبدات حشمت٠ 

 ًحَُ ًظاست ٍ پيگيشي:

 ّشاقت ػلاّت ٗ ػب١ش ّؼَْبٓ ثذ٢،٠ٕتآّ٘صآ ت٘ػظ ّؼَِ تشثتزمشات ٗ ١بدآٗسٟ ّذاُٗ ثٚ دإؾ .1

 ثذ٠ٕ كح٢ح آّ٘صآ ثٚ حفظ ٗضؼ٢تدإؾ تـ١٘قت٘ك٢ٚ ّذ١ش ٗ ّؼبٗٓ دس ّشاػِ آغبص١ٔ ٗ .2

 آّ٘صؽ ٗ اعلاع سػب٠ٕ ثٚ خبٕ٘ادٙ ٛب .3
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)عاشح دس   آّا٘صآ ثاٚ ػْاٌ آٗسدٙ   ػبصٟ ا٢ٍٗبء دإاؾ اعلاع سػب٠ٕ ػ٠ّْ٘ ثٚ ا٢ٍٗبء: ّذاسع لاصُ اػت ت٢ْٜذات لاصُ سا خٜت آىبٙ  1-3

ٗ ٕؼجت ثٚ عشاح٠ فشُ ّٖبػت، ّنبتجاٚ ثاب ا٢ٍٗابء ٗ ْٛچٖا٢ٔ تنث٢اش ٗ دس اخت٢ابس قاشاس دادٓ         ا٢ٍٗبء، اسػبً اعلاػ٢ٚ ٗ ...( خَؼبت إدْٔ

 ٛبٟ آّ٘صؿ٠ ّٖبػت ٗ ّشتجظ اقذاُ ْٕب١ٖذ.سػبٕٚ

آّا٘ص، سٕٗاذ تغ٢٢اشات    ْش ٗ ّٖظِ ثب ا٢ٍٗبء دإؾثذ٠ٕ ثب تؼبٌّ ّؼتاستجبط ثب ا٢ٍٗبء دإؾ آّ٘صآ داساٟ ٕبٖٛدبسٟ ثذ٠ٕ: ّؼَْبٓ تشث٢ت 2-3

           .دٖٛذاٍي٘ٛبٟ سفتبس حشمت٠ اٗ سا ّ٘سد ٕظبست ٗ ثشسػ٠ قشاس 

 

 

 

ٛابٟ  إدابُ فؼب٢ٍات   ثذ٠ٕ، ٗ ١ب ّغَ٘ة ٛبٟٗضؼ٢ت ّفب٢ِٛ ثب ساثغٚ دس تئ٘سٟ آّ٘صؿ٠ ّ٘اداسائٚ تشث٢ت ثذ٠ٕ دس ح٢ٔ  ٢ّٔؼَْ .4

آّا٘ص سا خٜات   ، دإاؾ ذٕىشدآّ٘ص ٘خٚ ٗخ٘د ٕبٖٛدبسٟ دس دإؾّت٠ٕ، دس ك٘ست٠ مٚ سصؿ٠ دس عً٘ ملاع دسع تشث٢ت ثذٗ

 .ْٕب١ٖذ ّؼشف٠ ٠ّ ّٖغقٚ/اػتبٓ ثٚ مبٕ٘ٓ تٖذسػت٠ ٗ حشمبت اكلاح٠( 2فشُ ؿْبسٙ )ّؼب١ٖبت دق٢ق، ثب اػتفبدٙ اص 

 ٍ حزكات اصلاحی تٌذرستیب(كاًَى 

  تعشيف:

)ّؼشف٠ ؿذٙ ت٘ػظ  ٛبٟ ّختَف تحل٠َ٢آّ٘صآ دٗسٙاػت، مٚ دس آٓ دإؾٗ حشمبت اكلاح٠ فضبٟ ّٖبػج٠  تٖذسػت٠مبٕ٘ٓ 

ى٢شٟ اص اّنبٕابت ٗ ٍا٘اصُ    ث٢بٓ دٗسٙ د١ذٙ ٗ ّتخلّق ثب ثٜشٙ، تحت ٕظش ّشّذاسع، ّشاخؼٚ حض٘سٟ ١ب تـخ٢ق ت٢ِ اسص١بث٠(

٘ٓ دس ساػاتبٟ اكالاح ١اب    ٛبٟ داخاٌ مابٕ   ملاع اخشاء دس ّٖضً ١ب اخشاء دس اص عش١ق اكلاح٠تْش١ٖبت  إدبُخبف دس خٜت 

ت٘إاذ ثاب   ّا٠  ٗ حشمبت اكلاح٠ ّذ١ش مبٕ٘ٓ تٖذسػت٠دس ا١ٔ ساػتب  اػنَت٠ خ٘د فؼب٢ٍت داسٕذ.ػضلا٠ٕ ٛبٟ مبٛؾ ٕبٖٛدبسٟ

ٓ  آّ٘صآ اقذاُ ْٕب١ذ.ٛبٟ اسص١بث٠ ٗ اػضاُ ثٚ ّذاسع ٕؼجت ثٚ اسص١بث٠ ٗضؼ٢ت ثذ٠ٕ دإؾتـن٢ٌ ىشٗٙ ٗ  تٖذسػات٠ ٛابٟ  مابٕ٘

  دٖٛذ.آّ٘صآ دختش ٗ پؼش دٗسٙ اثتذا٠١ ٗ ّت٘ػغٚ سا تحت پ٘ؿؾ قشاس ٠ّدإؾ حشمبت اكلاح٠

 :اجشاءضشٍست 

تشد١ذ ٗضؼ٢ت ثذ٠ٕ ّغَ٘ة دس سأع فٜشػت ػ٘اٌّ تٖذسػت٠ ٗ ػلاّت آ١ذ ث٢ّ٠بٓ ٠ّٖٛيب٠ّ مٚ دس ّ٘سد ػلاّت٠ كحجت ثٚ

ٛابٟ حْاب١ت٠ ثاذٓ     سٟٗ دػاتيبٙ فـبس ٗ مـؾ ثش  ٗضؼ٢ت٠ اػت مٚ دس آٓ مْتش١ٔ ساػتبٟ ا١ذٙ آً اػنَت ثذٓ،ى٢شد.قشاس ٠ّ

دس ٗاقغ ساػتب سا ٠ّ ت٘آ ا١ٖيٕ٘ٚ ت٘ك٢ف مشد ماٚ ػاش دس ٗضاؼ٢ت كابف ٗ      ثبؿذ ٗ ّ٘خت حشمت ث٢ٜٖٚ ٗ مبسا٠١ ثذٓ ؿ٘د.

ٚ ؿب١بٓ رمش اػت ما  إحٖبٟ ػت٘ٓ فقشات عج٢ؼ٠ ٗ ٍئ ٗ إذاُ تحتب٠ٕ دس ؿشا١ظ تحٌْ ٗصٓ ٗ خٖث٠ ثبؿٖذ. ّتؼبدً قشاس ى٢شد،

ٛاب ٗ  ثشسػا٠ ضاؼف  ثاب   ؿا٘د. ّا٠  تؼبدً ث٢ٜٖٚ إحٖبٛبٟ عج٢ؼ٠ ػت٘ٓ فقشات دس ٕٜب١ت ثٚ ٗضؼ٢ت ثذ٠ٕ خ٘ة ٗ ػبٍِ ّٖداش  

ٛب ػّْ٘بً ثاٚ دلا١َا٠   ا١ٔ ٕبٖٛدبسٟ مٚ ؿ٘دا١ٔ ٕت٢دٚ حبكٌ ٠ّ آّ٘صآدإؾاػنَت٠  -ٛبٟ امتؼبث٠ دػتيبٙ ػضلا٠ٕٕبٖٛدبسٟ

ٚ  چ٘ٓ ػبدات حشمت٠ ٕبّٖبػت، فقشحشمت٠، ؿشا ١ٗاظٙ دس دٗسآ ما٘دم٠ ٗ   ١ظ ٕبّٖبػت ّح٢غ٠ ٗ ثب ّـخلٚ تذس١د٠ ثا٘دٓ، ثا

إذ مٚ ّـنلات خذٟ ثشاٟ فشد ّجتلا ا١دبد مشدٙ ٗ اٗ سا ثاٚ  ػ٢ٖٔ سؿذ، ثشٗص مشدٙ اػت. ا١ٔ اختلالات ٖٛ٘ص إٓقذس ؿذت ٢ٕبفتٚ

ٛب ٗ پشٗتضٛب ْٕب١ٖذ ٗ ػٖ٘آ ث٢ْبس ثاٚ فاشد   ١غدػت خشاح است٘پذ ثؼپبسٕذ ١ب اٗ سا ٕبىض١ش ثٚ اػتفبدٙ اص ٗػب١ٌ مْن٠ ٗ إ٘اع ثش

ٓ    ٛبٟ دسّب٠ٕ ٗخ٘د داسد.. ثٖبثشا١ٔ اّنبٓ ثٜج٘د ٗ اكلاح اص عش١ق حشمبت خجشا٠ٕ ٗ ٗسصؽؿ٘داعلاش  ٛابٟ  ٍازا ٗخا٘د مابٕ٘

ٟ ٛاب  ؿٜشػتبٓ ٕ٘اح٠/ دس تـن٢لات اداسات آّ٘صؽ ٗ پشٗسؽ ّٖبعق/تٖذسػت٠ ٗ حشمبت اكلاح٠  ؿٖبػاب٠١ ٗ   آّا٘صؽ،  ثاشا
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ٛابٟ  ثٜج٘د ٗ اكلاح ٕبٖٛدبسٟمْل ثٚ  خٜت  اػت مٚ اثضاسٟ ث٘دٙ ٗ آّ٘صآ داساٟ ٕبٖٛدبسٟقذاُ ثٚ ّ٘قغ دس خل٘ف دإؾا

 سػذ.ٕظش ٠ّػت٠ ٗ ػلاّت٠، ضشٗسٟ ثٚسقبّت٠ إٓبٓ دس ساٙ سػ٢ذٓ ثٚ تٖذ
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 اّذاف:

 آّ٘صآ داساٟ ٕبٖٛدبسٟ قبّت٠ؿٖبػب٠١ دإؾ  -1

 آّ٘صآ داساٟ ٕبٖٛدبسٟ  ؼ٢ت قبّت٠ دإؾاكلاح ٗ ثٜج٘د ٗض آّ٘صؽ، مْل ثٚ -2

 ٛبٟ اكلاح ٕـذٙٛبٟ قبّت٠ تشم٢ج٠ ّٖتح اص ٕبٖٛدبسٟپ٢ـي٢شٟ اص ا١دبد ٕبٖٛدبسٟ -3

 ؿبٓآّ٘صآ ٗ ٗاٍذ١ٔاسائٚ چيٕ٘ي٠ سٕٗذ ٗ ٕتب١ح دسّبٓ ثٚ دإؾ -4

 آىبٙ ػبصٟ ٗاٍذ١ٔ ٕؼجت ثٚ ّقٍ٘ٚ حشمبت اكلاح٠ -5

 

 ی:ساختار كاًَى ّاي تٌذرستی ٍ حزكات اصلاح

اص آًجلاا   تاضذ. سٍى هذسسِ اي ٍ تشٍى هذسسِ اي هيساختاس فَق ضاهل کاًَى ّاي تٌذسستي ٍ حشکات اصلاحي د

 استاًي، ًظام ًظاست ٍ ساّثشي کطَسي، کِ ضاخص کاًَى ّاي ٍسصضي دس تشًاهِ تَسعِ کطَس دسج گشديذُ است،

ًظاست لاصم سا تش کيفيت ٍ ًحلاَُ   هِ تَسعِ،ضْشستاًي ٍ هذسسِ اي تِ هٌظَس تحمك اّذاف ٍ تشش ّاي استاًي تشًا

تطكيل کاًَى ّا هعوَل خَاّذ ًوَد کِ دس هَسد کاًَى ّاي تٌذسستي ٍ حشکات اصلاحي ٍظايف ٍ اعضاي کويتِ 

هٌطمِ ٍ ضَساي هذسسِ ٍ ًظاست تش ٍظايف عَاهل فٌلاي ٍ اجشايلاي ٍ    تشًاهِ سيضي دس استاى، ،اسيزّاي سياست گ

اهَس اداسي ٍ ًكات اجشايي طثك دستَسالعول اجشايي کاًَى ّلااي   اهَس هالي، خاب هشتي،ضشايط اًت ًيشٍي خذهاتي،

 خَاّذ تَد. 10/3/94هَسخ  40954 ٍسصضي دسٍى ٍ تشٍى هذسسِ اي ضواسُ

 عَاهل اجشايي ٍ ضشح ٍظايف:

 ٛاب ثاب   شػتبّٖٓبعق، ٕ٘اح٠ ٗ ؿٜ ٗ حشمبت اكلاح٠ تٖذسػت٠ ٛبّٟذ١ش مبٕ٘ٓ :ٍ حشکات اصلاحي هذيشکاًَى تٌذسستي

ثذ٠ٕ ٗاخذ ؿاشا١ظ ٗ داساٟ تخلاق   ثذ٠ٕ ٗ اثلاؽ سئ٢غ اداسٙ اص ٢ّبٓ ّشث٢بٓ مبٕ٘ٓ ٗ دث٢شآ تشث٢تپ٢ـٖٜبد ّؼئً٘ تشث٢ت

 ّٖل٘ة خ٘اٛذؿذ.

 )....ٍ ماٚ دس عاشح ػابّبٕذ٠ٛ     ذ آّ٘صؽ ٗ پشٗسؽؼتْپضؿنبٓ فشٖٛي٠ ّ ثنبسى٢شٟ: پضضك هطاٍس )استَپذ، فيضيَتشاج

 .ذثبؿا١ٍ٘ٗت ٠ّ ، دسپضؿنبٓ قشاسداسٕذ

آّا٘صآ پؼاش اص    اص ث٢ٔ ّؼَْبٓ صٓ ٗ ّشث٢بٓ دإؾ آّ٘صآ دختشدإؾ ٗ حشمبت اكلاح٠ ٛبٟ تٖذسػت٠ّشث٢بٓ مبٕ٘ٓ هشتي:

آّ٘صؿا٠ حشمابت اكالاح٠ سا      ثبؿاٖذ ٗ دٗسٙ ثذ٠ٕ ّا٠ ث٢ٔ ّؼَْبٓ ّشد مٚ داساٟ حذاقٌ ّذسك تحل٠َ٢ ٢ٍؼبٕغ تشث٢ت

١٘ت ثب ّؼَْبٓ تحل٢ٌ مشدٙ سؿتٚ حشمبت اكالاح٠ ماٚ داساٟ تدشثاٚ مابف٠  ٗ ّا٘سد      ىزسإذٙ ثبؿٖذ إتخبة ىشدٕذ) اٍٗ

    تب٢١ذ اداسٙ تشث٢ت ثذ٠ٕ آّ٘صؽ ٗ پشٗسؽ ثبؿٖذ(.
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  :ّذسػٚ( ّشثا٠ ١اب مبسؿاٖبع حشمابت      آآّ٘صثٚ تؼذاد دإؾ بت٘خٚ)ث 5تب  3ت٢ِ اػضا٠ّ ثٚ ّذاسع ّتـنٌ اص تين اسصياتي

 / ّٖغقٚ ّذ١ش ١ب سئ٢غاػت. مٚ ْٛشاٙ ثب تد٢ٜضات ّ٘سد ٢ٕبص اسص١بث٠ ثب اثلاؽ  آّ٘صؽ ٗ پشٗسؽ() ّ٘سد تب٢١ذ اداسٙ اكلاح٠

آّ٘صآ آٓ ّذسػاٚ سا ّا٘سد اسص١ابث٠ قابّت٠     ؿٜشػتبٓ ٗ ْٛبٖٛي٠ پ٢ـ٢ٔ ثب ّذ١ش ّذسػٚ ٗاسد ّذسػٚ ؿذٙ ٗ دإؾ / ٕبح٢ٚ

 ذ.ٖدٛقشاس ٠ّ

 :ْٕب١ذ.قشسات إدبُ ٗظ٢فٚ ٠ّص١ش ٕظش ّذ١ش مبٕ٘ٓ ٗ عجق ض٘اثظ ٗ ّ ًيشٍي خذهاتي 

 ّاي تٌذرستی ٍ حزكات اصلاحی:هحل تطكیل كاًَى

هٌظَس پَضص دّي حذاکثشي ٍ کيفيت تخطي خذهات ٍ استفادُ اص توام ظشفيت ّاي هَجَد هٌاطك ٍ ضْشسلاتاى  ِ ت

اًي ، ٍ حشکات اصلاحي تش اساس ضاخص ًيشٍي اًسلا تٌذسستي ّا، دس ساستاي تحمك اّذاف هشتَطِ ، کاًَى ّاي 

دس داخل هجتوع ّاي آهَصضي ٍسصضي آهَصش ٍ پشٍسش ٍ يا داخلال   رکش ضذُ دس ايي ضيَُ ًاهِفضا ٍ تجْيضات  

 ساُ اًذاصي هي ضَد .هذاسس 

حشکات   عضلاًي (ٍ اًجام  –ضعيتي)اسكلتي ّاي ساختاسي ٍ ٍ حذالل فضا تشاي تشسسي ًاٌّجاسيهٌاسة است 

 .ساًتيوتش دس ًظش گشفتِ ضَد 270هتش هشتع تا حذالل سمف  40اصلاحي 

 ّاي تٌذرستی ٍ حزكات اصلاحی:ٍ فزآیٌذ اجزایی كاًَىهزاحل 

 هشحلِ تطخيص ٍ اسصياتي (الف

ٕبّٚ اص ّذسػٚ ثاشاٟ ّؼب١ٖاٚ ٗ اسص١ابث٠ ٗاسد مابٕ٘ٓ     افشادٟ مٚ ثٚ ك٘ست حض٘سٟ ٗ ثذٗٓ ّؼشف٠: هشاجعيي حضَسي .1

ٖٛدابسٟ ٗ ؿاذت آٓ ثاشاٟ ؿاشٗع سٕٗاذ      ٕبپاغ اص تـاخ٢ق ٕا٘ع     ىشدٕذ ت٘ػظ ّشث٢بٓ ّ٘سد اسص١بث٠ قشاس ىشفتٚ ٠ّٗ

 دٖٛذ.پشٕٗذٙ ٠ّتـن٢ٌ  اكلاح٠

ٛابٟ ٗسصؿا٠ دس عاً٘ مالاع دسع     ّؼَِ تشث٢ت ثذ٠ٕ دس ح٢ٔ إدابُ فؼب٢ٍات   تذًي:ضٌاسايي اص طشيك هعلن تشتيت .2

ص سا خٜت ّؼب١ٖبت دق٢اق  آّ٘دإؾ( 2) ىشدد، ٗ ت٘ػظ فشُ ؿْبسٙآّ٘ص ٠ّتشث٢ت ثذ٠ٕ ّت٘خٚ ٗخ٘د ٕبٖٛدبسٟ دس دإؾ

 مٖذ.ثٚ مبٕ٘ٓ تٖذسػت٠ ٗ حشمبت اكلاح٠ ّؼشف٠ ٠ّ

ت٢ِ اسص١بث٠ مبٕ٘ٓ تٖذسػت٠ ٗ حشمبت اكلاح٠ ثب دس١بفات اثالاؽ اص ّاذ١ش اداسٙ آّا٘صؽ ٗ      اعضام اسصياب تِ هذاسس: .3

-١غ٠ ماٚ دإاؾ  ؿٜشػتبٓ ٗ ْٛبٖٛي٠ ثب ّذ١شآ ّذاسع دس خل٘ف تؼ٢٢ٔ سٗص اسص١بث٠ ٗ ؿاشا  ٕبح٢ٚ/ / پشٗسؽ ّٖغقٚ

ٟ اسص١ابث٠(  ٛبٟ خزة ٗ ٛض١ٖٚاػتحْبُ سٗص قجٌ، ْٛشاٙ داؿتٔ ٍجبعآّ٘صآ ثب١ذ دس ٖٛيبُ اسص١بث٠ داؿتٚ ثبؿٖذ )اػِ اص 

ٟ   مبس اسص١بث٠ سا إدبُ ٠ّٗاسد ّذسػٚ ىـتٚ ٗ  ٛابٟ ؿٖبػاب٠١   دٖٛذ. دس اداّٚ ثب اسائٚ ىضاسؿ٠ اص تؼاذاد ٗ ٕا٘ع ٕبٖٛدابس

ٚ  ( 2) ؿاْبسٙ  فشُ ت٘ػظ سا آّ٘صآدإؾ ّذسػٚ ، ّذ١شآّ٘صآ ثٚ ّذ١ش ّذسػٟٚ دإؾؿذٙ ٓ  ثا  حشمابت  ٗ تٖذسػات٠  مابٕ٘

 مٖذ.٠ّ ّؼشف٠ اكلاح٠

( ٗ 2ّحٌ تحلا٢ٌ فاشُ ؿاْبسٙ)    ٕبّٚ اص ّذسػٚآّ٘صآ ثب ْٛشاٙ داؿتٔ ّؼشف٠: دإؾًذُ ٍ اسائِ خذهاتهشحلِ تطكيل پشٍ ب(

ْٕب١ٖذ ٗ دس مبٕ٘ٓ ت٘ػظ ّشث٢ابٓ ّتخلاق   ّشاخؼٚ ٠ّ ٗ حشمبت اكلاح٠ ثٚ مبٕ٘ٓ تٖذسػت٠ (1)سضب١ت ٕبّٚ ٠ٍٗ فشُ ؿْبسٙ 

 ٛبٟ  اكلاح ٕبٖٛدبسٟمْل ثٚ ىشدد ٗ ثشاٟ پ٢ـي٢شٟ ١ب ٛبٟ قغؼ٠ إٓبٓ ثجت ٠ّدٗسٙ د١ذٙ ّ٘سد ّؼب١ٖٚ قشاس ىشفتٚ ٗ ٕبٖٛدبسٟ
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ؿإ٘ذ(.  ّا٠ ٠ ١ذ ثٚ ّشامض تخلل٠ دسّب٠ٕ ّشث٘عٚ ساْٖٛاب١ ٛبٟ ؿذؿٕ٘ذ )دإؾ آّ٘صآ داساٟ ٕبٖٛدبسٟاػنَت٠ ساْٖٛب٠١ ٠ّ

 ى٢شد:ٛب ّشاحٌ ص١ش دس مبٕ٘ٓ إدبُ ٠ّآّ٘صآ ٗ اسائٚ خذّبت حشمبت اكلاح٠ ثٚ آٟٓ ا١ٔ دإؾثشاٟ تـن٢ٌ پشٕٗذٙ

 (.1دس١بفت سضب١ت ٕبّٚ متج٠ اص ٠ٍٗ دإؾ آّ٘ص خٜت ؿشمت دس ّشاحٌ اسص١بث٠ ٗ تْش١ٖبت اكلاح٠)فشُ ؿْبسٙ .1

 (.2آّ٘ص )فشُ ؿْبسٙاسػب٠ٍ اص ػٟ٘ ّذسػٚ ّحٌ تحل٢ٌ دإؾ ٟٚ ٕبّّؼشف٠بفت دس١ .2

3.    ٚ ٛابٟ ّختَاف )ػاجض، صسد ٗ قشّاض(، ٗ     آّا٘صآ دس ىاشٗٙ  ثٖاذٟ دإاؾ  ّؼب١ٖٚ ت٘ػظ ّشث٢بٓ دٗسٙ د١اذٝ مابٕ٘ٓ ٗ عجقا

 آّ٘صآ ٗ ٗاٍذ١ٔ إٜٓب.سػب٠ٕ ٗ ت٘خ٢ٚ دإؾ اعّلاع

 آّ٘ص.تحل٢ٌ دإؾثٚ ّذسػٚ ّحٌ  3تن٢ٌْ ٗ اسػبً فشُ ؿْبسٙ  .4

 ّدذد. اسص١بث٠ ّٖظ٘س ثٚ مبٕ٘ٓ دس حض٘س خٜت ثشٕبّٚ تٖظ٢ِ ٗ ّٖضً دس اخشاء خٜت صسد ٗ ػجض ٛبٟىشٗٙ تْش١ٖبت اسائٚ .5

، تن٢ْاٌ  ى٘ا٠ٛ ػلاّت اص پضؿال ٛبٟ تْش٠ٖ١ ٗ دس١بفت ثشه ّٖذ ىشٗٙ صسد دس ملاعآّ٘صآ ػلاقٚثٖذٟ دإؾتقؼ٢ِ .6

 پشٕٗذٙ ٗ كذٗس مبست ػض١٘ت.

 آّ٘ص ثب ت٘خٚ ثٚ ٕ٘ع ػبسضٚ ٗ ثشٕبّٚ تْش٠ٖ١ثٖذٟ دإؾىشٗٙ .7

ٗاسد ّشحَاٚ   ٟ سإذ ثاش اػابع ػاغح ٕبٖٛداب    ثٖذٟ ؿذٙدس ّشحَٚ تـن٢ٌ پشٕٗذٙ ىشٗٙآّ٘صا٠ٕ مٚ دإؾ :ّاگشٍُتوشيٌات  ( ج

 ىشدٕذ.تْش١ٔ ٠ّ

 ْٕب١ٖذ.٠ّ ّشاخؼٚ ٘ٓمبٕ ثٚ مٖتشً خٜت ١نجبس ّبٙ 6 تب 3 ٛش ٗ دس١بفت ّٖضً دس اخشاء خٜت تْش١ٖبت٠ گشٍُ سثض: .1

ٚ        3تاب   1تْش١ٖبت٠ خٜت اخشاء دس ّٖضً دس١بفت ْٕ٘دٙ ٗ ٛاش   گشٍُ صسد: .2  ّابٙ ١نجابس خٜات مٖتاشً ثاٚ مابٕ٘ٓ ّشاخؼا

ْٕب١ٖاذ )ا١أ   ّا٠  دس١بفات  ػضا١٘ت  مبست ٗ ْٕ٘دٙ ٕبُثجت مبٕ٘ٓ تْش٠ٖ١ ٛبٟملاع دس تْب١ٌ ك٘ست دس ٗ ْٕب١ٖذ ٠ّ

آّ٘صآ ػض٘ حذامثش ػاٚ سٗص دس ٛفتاٚ   دبسٟ تـن٢ٌ خ٘اٛذ ؿذ ٗ دإؾٛب ثٚ ك٘ست ىش٠ٛٗ ٗ ثٚ تفن٢ل ٕبٖٛملاع

ثٚ ّذّت دٗ ػبػت دس سٗص دس مبٕ٘ٓ حض٘س ١بفتٚ ٗ ثب إدبُ تْش١ٖبت ٗ حشمبت ص١ش ٕظش ّشث٢ابٓ ٗ اداّاٚ تْش١ٖابت دس    

 پشداصد(.ٛبٟ اػنَت٠ خ٘د ٠ّّٖضً ثٚ اكلاح ١ب مبٛؾ ٕبٖٛدبسٟ

ٛابٟ تخللا٠ ٗصاست   ثا٘دٙ ٗ ثب١اذ ّؼبٍدابت خا٘د سا دس ّشاماض ٗ م٢ٖ٢َال       ٛبٟ ؿذ١ذداساٟ ٕبٖٛدبسٟ گشٍُ لشهض: .3

 ثٜذاؿت ١ب ثخؾ خل٘ك٠ دٕجبً ْٕب١ٖذ.

ٗ اسائاٚ ىضاسؿا٠    ٛبٟ صّب٠ٕآّ٘صآ دس دٗسٙٛبٟ دإؾػٖدؾ ٗ اسص١بث٠ ّدذد ٕبٖٛدبسٟ :هشحلِ اسصضياتي ٍ اسائِ گضاسش (د

 آّ٘ص.ٟ ّحٌ تحل٢ٌ دإؾّذسػٚ ثٚ ا٢ٍٗبء ٗآّ٘ص اص ّشاحٌ ٗ سٕٗذ اكلاح قبّت٠ دإؾ

 :ًظارت

 ٕٓ٘ٛابٟ اػالاُ    ٛب ٗ فؼب٢ٍتثبؿٖذ ضْٔ اخشاٟ ثشٕبّٚ)خبِٕ ٗ آقب( ّ٘ظف ٠ّ ٗ حشمبت اكلاح٠ ٛبٟ تٖذسػت٠ّذ١شآ مب

 .ْٕب١ٖذ اػلاُ ّتج٘ع اداسٙ ثذ٠ٕتشث٢ت ّؼئً٘ ثٚ سا ٛبمبٕ٘ٓ ّبٛبٕٚ ػَْنشد ىضاسؽ ّشث٢بٓ، ثشػَْنشد ٕظبست ؿذٙ ٗ

 ثبؿاذ ٗ  ٛبٟ ّازم٘س ّا٠  ثذ٠ٕ اػتبٓ ثٚ ػٖ٘آ ٕبظش ثش اخشاٟ ّفبد ثخـٖبّٚ ّؼئً٘ حؼٔ اخشاٟ فؼب٢ٍتداسٙ تشث٢تسئ٢غ ا

 ٛبٟ ٗسصؿ٠ ٗصاست ّتج٘ع اسػبً ْٕب١ٖذ.ثذ٠ٕ ٗ فؼب٢ٍتٛبٟ پ٢٘ػت ثٚ دفتشتشث٢تىضاسؽ ػَْنشد ػبلإٚ سا عجق فشُ

 ٛب ت٘ػظ ّٖبعق، ٕ٘اح٠ ٗ ؿٜشػتبٓ ٗ حشمبت اكلاح٠ تٖذسػت٠ٛبٟ ٛبٟ مبٕ٘ٓٛب ٗ ثشٕبّٕٚظبست ثشحؼٔ اخشاٟ فؼب٢ٍت

 .إدبُ ٠ّ ىشدد ٕبظش١ٔ اػتبٓ ٗ ػتبد
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ٍ  ّاي تٌذرستیارائِ خذهات تخصصی درهاًی ٍ فزٍش تجْیشات اصلاحی ٍ .... دركاًَى   :تذّكز هْن**** 

 تاضذ.آهَسش ٍ پزٍرش هجاس ًوی اصلاحی حزكات

 

 اعتثاسات ٍ ّضيٌِ

ٗ  اسص١بث٠ تـخ٢ل٠ ٗ ١ب ػض١٘ت دس ملاع خٜت آّ٘صآدإؾ ات هشدهي:اعتثاس -الف ٚ  ٛبٟ تْش٠ٖ١ مبٕ٘ٓ ٛض١ٖاٚ اسص١ابث٠   ؿاٜش١

ٛابٟ مابٕ٘ٓ ٗسصؿا٠ پشداخات     ْٛبٕٖذ ػب١ش ملاع ؿٜشػتبٓ / ٕبح٢ٚ / ٗسصؽ اػتبٓ ٗ ّٖغقٚ ؿ٘ساٟ تل١٘ت ثب ثشاثش سا خ٘د ّب٢ٛبٕٚ

 ْٕب١ٖذ.  ٠ّ

اٍضحْاٚ ّشث٢ابٓ ٗ   اٟ ثبثت مْل ثٚ پشداخات حاق  ٢ٔ اػتجبس اػتب٠ٕ ثٚ اصاٟ ٛش مبٕ٘ٓ ث٘دخٚدس ك٘ست تأّ اعتثاسات استاًي: –ب 

ٛبٟ پظٗٛـا٠ دس  ٛبٟ آّ٘صؿ٠ ٗ عشحٛب مبسىبٟٙ ّ٘اد ّلشف٠ ْٛب١ؾػ٘اٌّ اخشا٠١ ؿبغٌ دس مبٕ٘ٓ، آّبدٙ ػبصٟ ٗ تد٢ٜض ٗ ت٢ٜٚ

 ٕظش ىشفتٚ خ٘اٛذ ؿذ.

 ت٘إذ اص ث٘دخٚ ّٖغقٚ ثشخ٘سداس ؿ٘د.ٛبٟ ٗسصؿ٠ ٠ّْٛبٕٖذ ػب١شمبٕ٘ٓ ا١ٔ مبٕ٘ٓ دس حذ ٢ٕبصاي: عتثاسات هٌطمِا-ج

  ٔ ٚ  *دسكا٘ست تاأ٢ّ ٓ  ّتٖبػات ثاب ػَْنااشد مابٕ٘ٓ ٛاب     اصّحاٌ اػتجاابسات ٗصاست آّا٘صؽ ٗ پاشٗسؽ،     ث٘دخا ٛااب دساخت٢ابس اػاتب

 ىشفت.قشاسخ٘اٛذ

ٛابٟ  ٛبٟ ٗسصؿ٠ ٗ ؿشا١ظ ١ٗظٙ تـان٢ٌ مالاع  ٕبّٚ مبٕ٘ٓاٍضحْٚ ػ٘اٌّ اخشا٠١ ٗ ّشث٢بٓ مبٕ٘ٓ ثش اػبع آخش١ٔ ؿ٢٘ٙتجلشٙ: حق

 طثبؿذ.اكلاح٠ قبثٌ پشداخت ٠ّ
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 حزکات اصلاحی:ارسیاتی مًرد وياس تخص  پيطىُادي يسایلالف ـ 

  ٍي لگه واتزاتز يسيلٍ اوذاسٌ گيزي واَىجاري ضاو 

 داتل اسكًار(يسيلٍ اوذاسٌ گيزي سايیٍ سز ي گزدن ( 

 درجٍ کًچک ، متًسط ي تشرگ ، گًويامتز ساوًي عقة رفتٍ، گًويامتز 063يامتز َاي ست گًويامتزي) کٍ ضامل: گًو

 اوگطتی می تاضذ (

 )پًسچز اسكزیه )صفحٍ ضطزوجی 

 پذسكًج 

 اسكًليًمتز 

 کایفًمتز 

  ًيسيلٍ اوذاسٌ گيزي ضاوٍ تٍ جل 

  سگمًمتز 

 FMS 

  کاليپز چزتی 

  يسيلٍ ارسیاتی ضست کج 

 تيلت سىج لگه 

 جعثٍ اوعطاف پذیزي 

 ًويامتز مفاصل عمذٌ گ 

  ایىكلایىًمتز 

 خط کص مىعطف 

 )کًليس(کاليپز استخًان )تزاي اوذاسٌ گيزي ساوًي ضزتذري ي پزاوتشي( 

 تزاسيي دیجيتال 

  قذ سىج 

 متز وًاري 

 جعثٍ حمل يسایل 

 پارايان تاضً چزخذار 

 رخت آيیش 

 تخت معایىٍ تٍ َمزاٌ تطک 

 تلفه ـ فكس،رایاوٍ،پزیىتز 

 ريپًش پشضكی 

 آیىٍ قذي 

 پًستز،تزيضًر،کتاب ي جشيٌ آمًسضی 
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 حزکات اصلاحی: تمزیىاتمًرد وياس تخص  پيطىُادي يسایلب ـ 

 ً56ي  66،56در اوذاسٌ َاي  تال يسئس 

 در اوذاسٌ َاي کًچک ، متًسط ي تشرگ فًم ريلی 

 ريل( در مقايمت َاي مختلفتزاتاوذ ( 

 کص َاي تذوساسي عمًمی 

 در يسن َاي مختلف  دمثل 

 تال در يسن َاي مختلف مذیسه 

 تًسً تالاوس 

 ياتل تًرد 

 تاتامی 

 تطک تمزیىی 

 تًج تىيس 

 ميلٍ تارفيكس 

 وزدتان سًئذي 

 حلقٍ ًَلاًَج 

 طىاب 
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 هاپيوست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسوِ تعالی
 

  ٍلی داًص آهَس رضایت ًاهِ

 ٍ حزكات اصلاحی یتٌذرستضزكت در كاًَى  

 

 1     وارُفزم ض
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..پایِ............................ .ٍلی داًص آهَس.................دٍرُ تحصیلی......................ایٌجاًة.................

اصلاحی  ٍ حزكات تٌذرستیكاًَى  فعالیت ّايتحصیلی .....................رضایت خَد را هثٌی تز ضزكت فزسًذ خَد در  سال

 هی دارم. اعلام

                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                          

 تاریخ ٍ    اهضا ٍ اثز اًگطت
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 2فزم شمبرٌ 

 

 بسمٍ تعبلي

 ي حزمبت اصلاحي تىذرستيآمًس اس آمًسشگبٌ بٍ مبوًن  وبمٍ داوشمعزفي 

 

 

 

 

 ضوارُ:

 تاریخ:  

                      ضٌاسٌاهِ سلاهتیك تزگ فتَكپی پیَست: 

 بودى( هوجود ) در صورت 

 

 هٌطقِ/ًاحیِ:.......................... ضْزستاى/اس آهَسضگاُ:.......................................................................

 .......................... :هٌطقِ/ًاحیِ  ضْزستاى/ ..........تِ كاًَى تٌذرستی ٍحزكات اصلاحی:.................................

 

 

 عليكن سلام

گيردد.   هيي  ........ايي آهَزشگاُ بِ هٌظَرارزيابي ساختار بذًي هعرفيي ................پايِ......................................با احترام داًش آهَز

 .لِ هطلع فرهاييذخَاّشوٌذاست ايي آهَزشگاُ را از  ًتايج حاص

 

 :...........................................  ًاٌّجاري ّاي تشخيص دادُ شذُ

 

 

 

    هحل هْر ٍ اهضاء هذيريت آهَزشگاُ                                  هراقب سلاهتتربيت بذًي يا  هعلن ٍ يا دبيرخاًَادگي ٍ اهضا  ًام ٍ ًام

 

                                                   

 

 آدرس هحل كاًَى:
 

 ضوارُ تواس: 
 

 رٍسّاي هزاجعِ:

 

 

 

 

 

 

 
 



17 

 

                                                                     

 3فزم شمبرٌ                                                                                 تسوِ تعالی

 ٍ حزكات اصلاحی تٌذرستیكاًَى آهَس درپذیزش داًصفزم 
 آدرس هحل سكًَت:          : تلفي ضزٍري          :ًام آهَسضگاُ  ًام پذر:                ضوارُ ضٌاسٌاهِ:  ًام خاًَادگی: ٍ  ًام 

 

 فزم سٌجص صحت ساختار تذًی

 ...............سال:  سي ٍسى: ............ كیلَگزم قذ: ..........  ساًتی هتز

ف
دي

ر
 

 ًاٌّجاري

 هرحلِ تشخيص

ى
ًَ

کا
ر 

 د
ي

ري
تو

 

ل
ٌس

ر ه
 د

ي
ري

تو
 

دٍ
ر 

ّ
ي 
ري

تو
ح 

سط
 

 تَضيحات ٍ

 ارزيابي پاياًي

 گرٍُ سبس زردگرٍُ  گرٍُ قرهس

ذ
ذي

ش
ط 

َس
هت

 

ف
في

خ
 

         سز تِ جلَ 1

         كج گزدًی 2

         ضاًِ تالا رفتِ 3

         ًِافتادگی ضا 4

         ضاًِ چزخیذُ تِ داخل 5

         پطت كج 6

         پطت گزد 7

         پطت صاف 8

         كوزگَد 9

         كتف تالذار 10

         لگي ًاهتقارى 11

         ساًَي ضزتذري 12

         ساًَي پزاًتشي 13

         ساًَي عقة رفتِ 14

         ساًَي خن 15

         كف پاي صاف 16

         كف پاي گَد 17

         ضست كج 18

         پٌجِ چزخیذُ تِ داخل 19

         پٌجِ چزخیذُ تِ خارج 20

...............تَضیحات:...............................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

 

 ًام خاًَادگی ٍ اهضا ارسیاب ٍ ًام
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 4فزم ضوارُ تسوِ تعالی 

 

 ارسالی تِ هذارس گشارش ٍضعیت سٌجص ساختار قاهتی داًص آهَساى

 

  ........ بٍ آمًسشگبٌ:        .....مىطقٍ/وبحيٍ:شُزستبن/   ........ي حزمبت اصلاحي: تىذرستياسمبوًن 

 

 سلام عليكن 

 با احترام ،در پي ارزيابي هاي انجام شده ،گسارش وضعيت ساختارقاهتي دانش آهوزاى آى آهوزشگاه جهت اطلاع  ارسال هي گردد. 

 اى برناهه توريني دانش آهوز در هحل كانوى هسبور به اطلاع ولي دانش آهوز رسانده شود.هقتضي است زه

 

ف
دی

ر
 

ّاي ًاٌّجاري ًام ٍ ًام خاًَادگی

 تذًی

 ضذت عارضِ در هزحلِ تطخیص

شل
هٌ

در 
ي 

زی
تو

ى 
ًَ

كا
ر 

 د
ي

زی
تو

 

ي
زی

تو
ي 

ّا
ٍس

ر
 

ي
زی

تو
ت 

اع
س

 

ي
زی

تو
ى 

كا
ه

 

 عادي خفیف هتَسط ضذیذ

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 .اطلاعات داًص آهَساًی كِ تیص اس یك ًاٌّجاري  هطَْد دارًذ در ردیف ّاي جذاگاًِ ثثت گزدد*

 : سایز تَضیحات

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

 ......................................................................................ًطاًی ٍ ضوارُ تواس كاًَى:...............................................
 

 ٍ حزكات اصلاحی تٌذرستیهذیز كاًَى                                                                                                                                                                    

 هْز ٍ اهضاء:    -   ًام ًٍام خاًَادگی                                                                                                                                                                         
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 ٍحرکات اصلاحي استاى ...........اطلاعات آهاري کاًَى ّاي تٌذرستي  -1جذٍل شوارُ 

 
 

ف
دي

ر
 

 شْرستاى/هٌطقِ/ ًاحيِ
تعذادکاًَى 

 ّاي فعال

اًش تعذاد د

آهَزاى تحت 

 پَشش

 تعذادهربياى
 آدرس ٍتلفي

 زى هرد دختر پسر

1             
  
  

2             
  
  

3             
  
  

4             
  
  

5             
  
  

6             
  
  

7             
  
  

8             
  
  

9             
  
  

10             
  
  

11             
  
  

12             
  
  

13             
  
  

14             
  
  

15             
  
  

 پيشىُبدات:

                                                               

 
  وبم يوبم خبوًادگي               

 خبوًادگي                                                                             وبم ي وبم رئيس ادارٌ تزبيت بذوي استبن ي امضبء  

        مُز ي امضبء معبين تزبيت بذوي استبن 
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 .......................شکات اصلاحي استاىطلاعات کاًَى ّاي تٌذسستي ٍ حا -2جذٍل ضواسُ
 :             تعذاد کاًَى ّاي تحت پَشش         

 

 سبل تحصيلي: جىسيت: تعذادداوش آمًسان تحت پًشش ديرٌ تحصيلي:

 ًاٌّجاري    رديف
شذت   

 * ًاٌّجاري

 هيساى بْبَد ارزيابي ثاًَيِ   ارزيابي اٍليِ   

 فراٍاًي درصذ اًيفراٍ درصذ فراٍاًي درصذ

 سر بً جلو 1
1             

2 
      

 كج گردوي 2
1 

      
2             

 شاوً بالا رفتً 3
1             

2 
      

 افتادگي شاوً 4
1             

2 
      

 شاوً چرخيدي بً داخل 5
1             

2 
      

 پشت کج 6
1             

2 
      

 پشت گرد 7
1             

2 
      

 پشت صاف 8
1             

2 
      

 کمرگود 9
1             

2 
      

 كتف بالدار 11
1 

      
2             

 لگه وامتقارن 11
1             

2 
      

 زاووی ضربدری 12
1             

2 
      

 زاووی پراوتسی 13
1 

      
2 

      

 زاووي عقب رفتً 14
1             

2 
      

 زاووي خم 15
1 

      
2 

      

 كف پاي صاف 16
1 

      
2 

      

 كف پاي گود 17
1 

      
2 

      

 شست كج 18
1             

2 
      

 پىجً چرخيدي بً داخل 19
1             

2 
      

 يدي بً خارجپىجً چرخ 21
1 

      
2 

      
 وشبن دَىذٌ وبَىجبري درحذشذيذ مي ببشذ. 2وشبن دَىذٌ يجًدوبَىجبري ي عذد  1* درستًن شذت وبَىجبري، عذد 

 تذمز:  فزم َب بٍ تفنيل جىسيت يديرٌ تحصيلي تنميل گزدد.

 

وبم ي وبم خبوًادگي                                                                                                                                                               وبم يوبم خبوًادگي                                                   

        مُز ي امضبء معبين تزبيت بذوي استبن                                                                                           رئيس ادارٌ تزبيت بذوي استبن امضبء  
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 َبي تىذرستي ي حزمبت اصلاحي استبن .............................سبل تحصيلي...............مشخصبت مبوًن -3جذيل شمبرٌ 

 مسئًل مبوًن: ٍ /وبحيٍشُزستبن/مىطق حزمبت اصلاحي:و وبم مبوًن تىذرستي 

 شمبرٌ تلفه مبوًن: آدرس مبوًن:

 ريسَبي فعبليت دختزان: :ريسَبي فعبليت پسزان

 ميبوگيه تعذادمزاجعٍ مىىذگبن درمبٌ: .....................

                                                                                                               تعذادپزسىل:........................

   )طًل،عزض،ارتفبع(:               ابعبد مبوًن:

.......................*......................*...................  

 هشخصات کارکٌاى کاًَى تٌذرستي ٍ حرکات اصلاحي استاى ..............

 وحًٌ پزداخت حق  الشحمٍ سمت ريسَبي فعبليت يسبعت رشتٍ تحصيلي تحصيليمذرك  وبم يوبم خبوًادگي رديف

1 

      2 

      3 

      4 

      5 

      6 

 امنبوبت ي يسبيل مًجًد      

 تعذاد وام يسيلٍ ردیف
 

 تعذاد وام يسيلٍ

1  
 

 
 

2  
 

 
 

3 
 

 

 
 

4  
 

 
 

5  
 

 
 

6  
 

 
 

7  
 

 
 

8  
 

 
 

 

 

 :تًضيحبت

 
 

 

وبم ي وبم خبوًادگي                                                                                                وبم يوبم خبوًادگي                                                                                                                  

        مُز ي امضبء معبين تزبيت بذوي استبن                                                                                           ادارٌ تزبيت بذوي استبنرئيس  امضبء  

 
 
   


